


Voraussetzungen für  
die Aufnahme in eine Sportklasse

1.	 Erfolgreiches Absolvieren eines Sporttests
(Ausführliche Informationen und Anmelde
formular zum Test auf www.luisenschule-mh.de 
„Profil / Sport“ und „Downloads”) 

2.	 Grundsätzliche nachgewiesene Eignung  
für die Schulform „Gymnasium” 
(Zeugnisnoten, Grundschulgutachten)

3.	 Sportbegeisterung und sportlicher Ehrgeiz 
(z. B. Teilnahmebereitschaft an Wettkämpfen)

4.	 Nachrangige Kriterien 
(ausgewogene Geschlechterverteilung,  
Geschwister an der Luisenschule)

Hinweise zum motorischen Aufnahmetest
P �Standardisierte Testübungen zur Erfassung  

der motorischen Leistungsfähigkeit als  
Grundvoraussetzung zur Aufnahme an einer 
NRW-Sportschule (Übungen s. Bilder rechts)

P	Weitere Infos unter 
https://www.fbg.schwerte.de/fbg/wp-content/
uploads/2017/12/Sportklasseneingangstest.pdf

P Sit-ups

P 20 m Sprint

P Balancieren rückwärts

P Standweitsprung P 6-Minuten-Lauf

P Liegestütze

P Rumpfbeugen

P Seitlich Hin- und Her-
springen

Sportmotorischer Test
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